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MukaunyHOE MEHIO

(3aBTpak, II 3aBTpak, 006e1, NOJAHUK, YIKHH)

IJI BOCIHTAHHUKOB 7-11 jet

2020 ron



PacnpegeneHuve aHe

preTMyecKol LeHHOCTU MO OTAE/IbHbIM npMemam num
nutatowmxca c 7 go 11 ner

[eHb 3aBTpak 3aBTpak 2 |Obes MonaHuK YXKUH UTtoro:
1 642,9 118 906,8 524,5 588,4 2780,6
2 698,8 118 759,5 216,1 597 2389,4
3 583,1 234,4 874,7 237,6 589,7 2519,5
4 634,8 106,2 7171,3 84 729,8 2326,1
5 551,8 118 995,7 396,5 649,1 2711,1
6 666 118 757,6 96 648,3 2285,9
7 680,6 0 771,2 226,7 725,2 2409,7
8 564,4 261,2 805,8 150,6 712,5 2494,5
9 688,9 118 818,3 96 802,5 2523,7
10 698,8 106,2 848,5 84 544,6 2282,1
11 559 234,4 1035,1 309,4 848,8 2986,7
12 518 118 926,5 74,5 466,9 2103,9
13 576,6 118 874,3 493,4 676,7 2739
14 676 0 651,2 241 663,7 2231,9

Bcero: 8739,7 1768,4 11802,5 3230,3 9243,2 34784,1

CpenHecyT

OYHan 624,3 126,3 843 230,7 660,2 2484,5

dakT 25,10% 5,10% 33,90% 9,30% 26,60% 100%

Hopma 20-25% 5-10% ! 30-35% 10-15% 25-30%




buogornyeckass HeHHOCTH panmuoHa:

Beakn 87,6

Kupsbi 87,1
VriaeBoab! 338,9
Kkan 2484.,5

CooTHoleHHe NMHIEBBIX BemecTB (OEIKU, )KUPHI, YIIIEBOIBI) B ITPOLIEHTHOM
COOTHOIIIEHU U MaKCUMaJIbHO IPUOJIMKEHO K peKkoMeHyeMoi Hopme - 1 : 1 : 4
ucocraBiager-1:1 :3,9

CpennenneBHasi kajgopuiinoctb 2484,5 Kkan (mpu Hopme 2350) BbIIOIHEHA
Ha 105,7%.



CoOTHOLLEHMe NULLEeBbIX BewecTs 7-11 net

[eHb benku HKupbl YrnesoApl Kkan
1 98,5 102,7 355,/ 2780,6
2 92,7 88,2 328,6 2389,4
3 88 83,7 346,1 2519,5
4 82,2 111 324,4 2326,1
5 88,5 92,2 363,3 2711,1
6 79 71 319 2285,9
7 90,6 76 314,5 2409,7
8 83,1 78 369,3 2494,7
9 85,6 97,5 332,6 2523,7
10 88,3 63,1 358,3 2282,1
11 97,3 107,9 373,6 2986,7
12 77,6 102 284,8 2103,9
13 87,5 103,3 374,4 2739
14 88 75,8 300,7 2231,9

Bcero: 1226,9 1219,1 4745,3 34784,1

CpepHana B

JeHb 87,6 87,1 338,9 2484,5

dakT 1 1 3,9

Hopma 1 1 4
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1 gens  ((c 7 Ao 11 ner) B
PanuoH Ne | Haumenosanue 01101 Beixon, XyuMu4ecKHil cocTaB Kxaa Ca Mg Fe C
nutanus | PI r Beaku | Kupsi | Yriaesoa (mr) (mr) | (mr) | (M)
bl
14 Macino CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 Crip 20 4,5 5,8 0 70,2 187.,5 9,3 0,25 0,25
182 Kamua oBcsiHast 187 52 8,7 34,6 237,35 135 47,7 1,5 1
379 | KodeliHbli HAUTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249.8 16,8 0,1 ]
Xnebd . (6 ) 70
e6 e (Ga10HK) 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 0
n :
roro 178 | 265 | 833 | 6420 | 5896 | 97,64 | 3,45 | 225
2.3aBTpaK OpyKTEI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Uroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Ooben 75 Hkpa cBeKoJIbHAs 80 1,9 0,1 18,2 148,2 47,4 24,1 1,4 4,5
88 1111 ¢ MsICOM | CO 300/29/; 8,5 5,1 9,8 119,1 56,5 35,1 1,6 19,1
cMeTaHou
260 [ynsi 100 14,5 16,8 2,9 221 21,8 22 3,1 0,9
312 | TTrope u3 kaprodels 180 3,1 6,2 22,8 159,4 44,1 33,2 1,2 21,8
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prkaHoH 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 | 0
X1e6 niueHuuHbIHA 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
33,4 29,1 116 906,8 200,2 143,6 | 11,9 50,3
Moaauuk | 386 Kedup 150
4,3 3,7 6 74,5 180 21 0,2 1,1
222 | IlymuHr u3 TBOpOTra C 180
MOBUJIOM 18,3 17,9 57,2 450 262 38,2 0,5 0,3
Hroro:
22,6 21,6 63,2 524,5 442 59,2 0,7 1,4
Vaun 1 | 230 Pri0a 3amneueHHas 80 14,6 43 3 109,1 31 34,6 0.8 1,1
143 Pary oBOLIHOE' 180
8 3,1 19,8 15,4 255,6 66,8 29,3 1,1 225
71 Orypel| CBEXUH 80
P 06 | 0 1,5 8 136 | 112 | 04 | 56
Xneb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 ] 0
Xe6 nieHHIHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
377 Yaii ¢ IMMOHOM 207
0,2 0 10,2 41,6 2,8 0,5 0,04 2,3
Hroro:
22,9 25 67,2 588,4 130,6 96,8 4,14 31,5
Bcero:
98,5 102,7 | 355,7 2780,6 | 1394,4 | 415,24 | 24,59 305,4




2 peHb (c 7 po 11 ner)

Pauuon Ne | HaumenoBaumue 01101 | Beixon, XHUMHYECKHIl COCTAB Kxan Ca Mg Fe C
putanust | PIT r Beaxu | XKupbi | Yriesox (Mr) (mr) (mr) (mr)
bl
3aBTpak 14 Maco cJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1.2 0,04 0,2 0
223 | 3amekaHka U3 TBOpora 180 27,8 19,8 46,4 389,2 251,7 37,7 1,3 0,4
CO CTYII. MOJIOKOM
378 Yaii cnaakuii ¢ 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
MOJIOKOM
X11eb . (6 70
IR0 UIIER. [GaTor) 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 0
u s
roro 343 | 298 | 948 | 6988 | 3293 | 6854 | 2,97 | 1
2 3aBTpaK OpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
u s
RO 1,8 | 05 26 118 32 18 | 44 | 220
Ooen 76 Cenbap 25 4,3 2,2 0 36,5 15 14,8 0 0,2
112 | Cyn kaprod. ¢ Makap. 300 2,9 3 21,2 123,4 15 13,1 0,7 8,2
u3J1. Ha Kyp/OynboHE
288 | Llpimisita OTBapHbIE 80 17,6 13,6 0,2 191.5 46,5 43 0,8 30
139 Karycra TymeHas 200 4,1 7,4 15,8 154 117,5 41,7 1,7 34,1
348 KoMmnor u3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb prxaHoh 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 ] 0
Xne6 mieHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro: 5,5 46,8
34,1 27,1 93,5 759,5 239,9 112,7
i &l 17 | 45 | 182 | 12001 | 86 4 03 0
Moagnuk | 386 PsokeHka 150 42 6 6.3 96 186 21 0.15 0.45
HUroro:
59 10,5 24,5 216,1 194,6 21 0,15 0,45
Vaun I | 243 Cocucku 70
6,8 12,4 0,5 140,8 19,6 11,2 1.3 0
125 | Kaprodens oTBapHOH 180
3,5 6,8 24 180 23,4 34,8 1,4 24,7
71 [Tomu0pa cBexxas 80
0,9 0,2 3 17,1 11,2 16 0.7 20
Xneb prkaHol 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 ] 0
X1e6 nueHuYHbIA 40 2,8 0,4 19,9 94 .4 9,2 13,6 0,8 0
389 Cox 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Hroro:
16,6 20,3 89,8 597 84,6 91,2 8 48,7
Beero:
92,7 88,2 328,6 2389,4 | 880,4 | 311,44 | 21,02 | 316,95




3 nenn (¢ 7 go 11 jer) -

Pauuon |Ne PII| HaumenoBanue 6mroa | Boixon, r XHuMHYECKHI COCTAB Kkan Ca Mg Fe C
NMUTAHUS Beaku | Kupbl | Yraesoabt (mr) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak 14 Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
211 OMJIET C CHIPOM 110 14,4 19,3 2 240,7 209,2 16,8 2,1 0,2
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.5 3,9 13,4 102,7 252 213 0,4 1,5
Xe6 mureH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
u :
roro 220 | 321 | 503 | 5831 | 4785 | 61,94 | 41 | 17
2 3aBTpaK DpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Horypr 150
4,8 4,8 13,5 116,4 183 22.5 0,15 0,9
u $
roro 66 | 53 | 395 | 2344 | 215 | 405 | 455 | 2209
O6en 613 | MapuHaa OBOLIHOM 80 0,9 7,1 8,2 100,2 13,8 9,7 0,2 4,4
101 Cyn pbIOHBbIi ¢ 300/30 7,8 3,2 19,1 163,4 34 50,5 1,3 19,8
kapTodesneM U Kpynoii
255 [TeueHn 110- 100 | 129 9,8 3,3 165,6 15,1 10,9 4.6 7
CTPOrOHOBCKHU
203 | BepmuLuens OTBapHas 155 3,8 5,2 31,1 186,4 11,1 8,3 0,5 0
389 COK MI010BbIN 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb paaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
Xneb niueHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
u : 11,2 35,2
| roro 308 | 262 | 124 | 8747 | 1044 | 1086
Monanuk | 421 [Tmomka 50
3,9 2,2 23,5 131 11 14,5 0,7 0
385 | MoJIOKO KUIIIUEHOE 200
5,8 5 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
u :
roro 07 | 72 | 331 | 2376 | 251 | 425 | 09 | 26
234 KoTsets! pplOHbBIE 80
8,7 5 10,5 121,8 42,2 17,2 0,8 0,6
127 | Kaptodenb B MOJIOKE 180
3 7 20 155 75,2 30,6 1,1 18,1
K : 80 10 10,5 0,4 5
S 1.6 0 88 | 464
348 KoMroTt u3 u3roma 200
0,3 0 22,8 92,4 13,8 6,7 0,5 0,6
Xneb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
X1e6 mIIeHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
18 12,9 99,2 589,7 157,6 86,2 4,6 24,3
Bcero:
88 83,7 346,1 2519,5 | 1206,5 | 339,74 | 25,35 | 284,7




4 nenb (¢ 7 o 11 Jier)

Paumon | Ne | HammenoBamme Giion | Boixon, | Xummueckuii COCTaB Kxan Ca Mg Fe C
nuTanus | PI r Beaxu | XKupsi | YraeBoq (mr) (mr) (mr) (mr)
bl
3aBTpak | 14 Macino ciauBoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
181 Kaia mannas 187 5 7,9 32,5 221,1 119,7 18,1 0,4 1,1
15 Ceip 20 4,5 5,8 0 70,2 187,5 9,3 0,25 0,25
Yaii 200
376 anl ¢ caxapom 02 | o0 10 40,8 | 03 0 |o004]| o
Xnebd . (6 70
71e0 muteki. (Garor) 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 0
Hroro: 147 | 226 | 774 | 5718 | 3248 | 5124 | 229 | 135
2 3aBTpak DpyKT CBEXUIL 180 1,6 0,4 23,4 106,2 28,8 16,2 4 198
Hroro: 1,6 0,4 23,4 106,2 28,8 16,2 4 198
Oo6en 10 | Toporuex 3en. KOHCep 50 1,5 0,1 1,6 13,2 10 10,5 0,4 5
82 Bopiu ¢ MsicoM u 300/20/-7- 2.5 4 13 98 58,4 30,7 1,5 12,5
CMETaHOM1 5,9 1 0 32,6 2,5 8,1 0,5 0
229 Pri6a Tymenas ¢ 160 9,4 3 6,1 128,8 63 59,4 1,3 6,2
OBOILIAMU
171 Puc orBapHoii 155 3,7 5,3 39,2 219,6 16,8 27,8 0,5 0
640 Kucens 200 0,1 0 33,2 133,2 3,2 1,5 0,2 1,2
Xneb prxaHoii 40 1,6 0,5 17,2 79,7 72 7,6 1 0
Xneb mIIeHUYHBIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
27,5 14,3 130,2 799,5 170,3 159,2 6,2 24,9
Honagunx | 386 CHexok 150
4,8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9
Hroro:
4,8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9

Yoxun 284 |3an-ka kaprod ¢ msicom| 215
19,9 | 30,3 26,4 457,9 63,5 158,8 | 473 71

Kanycra kBarenas 80
1,4 0 1,8 12,8 38,4 12,8 0,5 24
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb pxanoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
Xneb MieHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
26,7 31,2 90,5 729,8 132,3 200,8 9,4 35,1
Bcero:

753 | 72,7 327,5 | 2291,3 | 8382 | 448,44 22,06 | 260,25




5 nenb (¢ 7 mo 11 Jjer)

Panuon Ne | Haumenosaunue 6104 | Beixon, XuMHUYeCKHI COCTAB Kxan Ca Mg Fe C
nutapus | PIX r Beaxu | Kupsl | Yriaeson (mr) (mr) (mr) (mr)
bl
3aBTpaK 14 Macio cJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 |Kaima u3 puca v mineHa 187 4,9 7,4 32,6 216,6 117,9 33,3 1 1
MOJIOYHAsI
379 | Kodeiinblii HamuTOK 200 3.1 3,1 13,8 95,5 249,8 16,8 0,1 1
Xneb miueH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
u s
e 13 | 194 | 81,3 | 5518 | 385 | 73,94 | 27 2
DpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18
4,4 220
Oden 101 Hkpa kabaukoBas 80 1,6 7.2 6,8 98,4 32,8 12 0,56 5,6
102 Cyn 13 6060BBIX € 300/20 10,5 5,1 19,8 167,1 53,6 50,7 2,9 6,8
MSICOM
268 | KoTieThl U3 roBsiAMHbI 80 13,1 12,8 11,3 215,5 33,5 44,6 2,1 0,2
143 Pary oBoliHoe 180
3,1 9,8 15,4 255,6 66,8 29,3 1,1 22,5
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 ‘8 2,8 4
Xneb prkaHo 40 1,6 0,5 17,2 79,7 1.2 7,6 1 0
X1e6 MIIeHUYHBIHI 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
u s 11,26 39,1
roro 337 | 358 | 1156 | 9957 | 217,1 | 1658
Moaauuk | 386 Kedup 150
- 4,3 3,7 6 74,5 180 21 0,2 1,1
219 | CblpHMKHM M3 TBOpOra 130
CO CI'YLI.MOJIOKOM
15,3 16,3 37,1 322 240 35,4 1 0,6
u :
roro 196 | 20 | 431 | 3965 | 420 | 564 | 12 | 17
Vaun I | 243 Konbaca BapeHas 70
6,8 9,4 0,5 140,8 19,6 11,2 1.3 0
171 I'peua oTBapHas 135 7,6 6 34,5 225,5 13 92,3 3 0
71 [Tomuaopa cBexast 80
0,9 0,2 3 17,1 11,2 16 0,7 20
349 | KommoT u3 ¢/hppyKTOB 200
0,7 0 22,2 91,6 32,3 17,5 0,7 0,7
Xeb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X110 mieHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
20,4 16,5 97,3 649,1 92,5 158,2 7,5 20,7
Bcero:
88,5 92,2 363,3 2711,1 | 1146,6 | 472,34 | 27,06 | 283,5




6 nennb (¢ 7 no 11 Jser)

Panuon Ne | HaumenoBanue 0101 | Boixon, XuMHYECKHI cOCTaB Kxan Ca Mg Fe C
nuranust | PIT r Beaxu | Kupsl | Yriaesox (mr) (mr) | (mr) (mr)
bl
3aBTpak 14 Macio clIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
209 S ape 1
HI0 BApeHOS Tl sg | 46 | 03 63 2 48 | 1 0
177 Karua miesHas ¢ 187 7,3 10,7 41,6 293.,4 131,7 49,4 1,4 0,8
HU3IOMOM
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
Xne6 mieH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
u s
roro 196 | 17,1 | 903 | 666 | 2093 | 8024 | 3,07 | 1,4
DpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
06 71 O 71 80
i FURSR CREEEE 06 | o 1,5 8 136 | 112 | 04 4
99 Cyn u3 oBolieii ¢ 300/20/; 7,9 8,6 12,9 160,6 38,6 31,1 1,2 12,1
NITULIEH U CMeTaHOit
290 [TTuua TyeHas B 100 11,5 10,5 2 148,5 35,7 13,7 1,3 0
coyce
203 | Bepmuluenb oTBapHas 155 3,8 5,2 31,1 186,4 11,1 8,3 0,5 0
348 Kommnor u3 xyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb prxaHoii 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X1e0 MIeHuYHbII 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
29 25,2 103,8 757,6 144,9 103,1 5,7 16,7
TMoapuux | 386 Psoxenka 150
4,2 6 6,3 96 186 21 0,15 0,45
Hroro:
4,2 6 6,3 96 186 21 0,15 0,45
Yixkun 1 67 Bunerper 100
1,4 10 7,3 125,1 31,2 19,5 0,8 9,6
230 Pri0a 3aneuyenHas 80 14,6 4,3 3 109,1 31 34,6 0,8 1,1
127 | Kaprodens B MosIOKE 180
3 7 20 155 75,2 30,6 1,1 18,1
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prxaHoit 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
Xeb mieHuYHBIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
24,4 22,2 92,6 648,3 167,8 113,9 7,3 32,8
Bcero:
79 71 319 2285,9 740 336,24 | 20,62 | 271,35




7 nenb (¢ 7 po 11 Jjer)

Pauuon Ne | HaumenoBaumue 0Jiro1 | Beixon, XuMuyeckuii cocTas Kkan Ca Mg F e C
nutanus | PII r Bbeaku | Kupbi | Yriaesoa (mr) (mr) (Mmr) (mr)
bl
3aBTpak 14 Macio ciuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1.2 0,04 0,2 0
Ceip 20 4,5 5,8 0 70,2 187,5 9,3 0,25 0,25
120 Cyn MOJIOYHBI 250 0,7 0,8
BEpMHULII. 5,4 4,7 10,5 150 16,3 26,5
383 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,5 3,9 13,4 102,7 252 21,3 0,4 1,5
DpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Xne6 muieH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
Hroro:
20,2 23,8 84,8 680,6 505,1 98,94 | 7,35 | 222,55
Oo6en 75 Hkpa cBekoJibHas 80 1,9 0,1 18,2 148,2 47,4 24,1 1,4 4,5
96 | PacconabHUK JIEHUHT.C 300/20/,2 8,8 3,1 19,3 148.4 37,4 37 1,6 10,1
MSICOM M CMETaHOM
298 ["onyOup! TeHUBBIE 220 1,5 20
14,7 10,7 16,6 221,5 70,9 35,7
389 Cox 200 1 0 25.2 85 14 8 2,8 4
Xned prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X7neb miIeHuYHbIH 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
u : 9,1 38,6
roro 30,8 | 148 | 1164 | 7772 | 186,01 | 126
IMoaguuk | 385 | MOoJIOKO KUIITUEHOE 200
5,8 S 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
[Teuenne 20
1,7 4,5 18,2 120,1 8,6 4 0,3 0
n .
rore 75 | 95 | 278 | 2267 | 2486 | 32 | 05 | 26
239 T (0] 110
erentt priGHEIC 7,9 4 125 | 1176 | 328 | 356 | 09 | 19
317 | OBouy B MOJIOYHOM 200
coyce 4,1 3,7 17.7 121,2 84,2 41,9 1,2 16,3
210 Owmier 105
10,7 15,1 2 186,7 74,7 11,4 2 0,2
377 Yaii ¢ TMMOHOM 207
0,2 0 10,2 41,6 2,8 0,5 0,04 2.3
Xneb pXKaHOH ‘ 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
X71e0 MIeHnYHbINI 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
27,3 23,7 79,5 641,2 210,9 110,6 | 5,94 20,7
Yoaun I | 386 CHeXO0K 150
4.8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9
Hroro:
4,8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9
Bceero:
90,6 76 314,5 2409,7 | 1332,7 | 388,54 | 23,06 | 285,35




3

8 nenb (¢ 7 mo 11 zer)

Paumon | Ne | HaumenoBanue Guion | Beixon, XuMH4ecKuii cocTaB Kxaa Ca Mg Fe C
nutanus | PI[ r Beakn | Kupsl | Yriaesoa (mr) (mr) | (wmr) { (mr)
bl
JaBTpaKk 14 Macio CiIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
20 St 1
B d s WT | sg | 46 | 03 63 2 48 1 0
182 Kaiua manHas 187 5 7,9 32,5 221,1 119,7 18,1 0,4 1,1
376 Yaii cnaakui 200
0,2 0 10 40,8 0,3 0 0,04 0
Xneb nueH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
Hroro:
16 21,4 71,7 564,6 159,3 46,74 | 3,04 1,1
2 3aTpak Konderts! 20
1 1,8 33 143,2 49,6 6,4 0,2 0
DpPYKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 2,8 2,3 59 261,2 81,6 24,4 4,6 220
Oben 10 ["opoluek 3eaeHbll 50 1,5 0,1 1,6 13,2 10 10,5 0,4 5
82 Bopi ¢ MACOM U 300/2(7:; 2,5 4 13 98 58,4 30,7 1,5 12,5
CMETaHO 5,9 ] 0 32,6 2,5 8,1 0,5 0
268 | BUTOYKH U3 TOBSIIUHBI 80 13,1 12,8 11,3 215,5 33,5 44,6 2,1 0,2
125 | Kaprodens oTBapHOi 180
3,5 6,8 24 180 23,4 34,8 1,4 24,7
348 KomMrmoT u3 uzroma 200
0,3 0 22,8 92,4 13,8 6,7 0,5 0,6
X1eb pxaHoit 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
. Xne6 mimeHuYHbII 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
31,2 25,6 109,8 805,8 158 156,6 8,2 43
731 | Ilupor ¢ kanyctol 29 25 | 18 | 125 | 761 | 664 | 143 | 04 | 05
Tloax 386 Kedu 150
A Qup 43 | 37 6 745 | 180 | 21 | 02 | 1Ll
u s
roro 68 | 55 | 185 | 1506 | 2464 | 353 | 1 1,1
Yxun I | 265 [TnoB 200
: 20 22,1 39 436,3 17,8 49,1 3,3 1,6
71 | Tlomumopa ceexas | 80
: 0,9 0,2 3 17,1 11,2 16 0,7 20
389 Cox 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prxaHoii 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X1e6 mueHHYHbIHI 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
26,3 23,2 104,3 712,5 59,4 94,3 8,6 25,6
Bcero:
83,1 78 369,3 | 2494,7 | 704,7 | 357,34 | 2544 290,8




9 nenb (¢ 7 no 11 Jqer)

Paupon | Ne | HaumenoBanme Garon | Beixon, XumMHu4eckHii cocraB Kxan Ca Mg Fe C
mutanusa | PIT r Beaxu | Kupsl | Yriaesoa (mr) (mr) (mr) (mr)
bl
3aBTpak | 14 MacJjo CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
177 Karua pucoBas ¢ 187 5,5 9,8 43,1 283,5 124,2 35,5 0,8 0,9
HU3I0MOM
15 Crip 20 4,5 5,8 0 70,2 187,5 9,3 0,25 0,25
379 | KodeiiHblii HATUTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249,8 16,8 0,1 1
6 . (0 70
el e (paror) 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 0
" s
roro 181 | 276 | 91,8 | 6889 | 5788 | 8544 | 2,75 | 2,15
2 3aBTpaK DpyKThI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
Ooen 76 Cenbpap 25 4,3 2,2 0 36,5 15 14,8 0 0,2
111 Cync 300 2,9 3,1 15,6 113,4 34,9 32,7 1,3 9,7
MaKapOH.U3/1eJIMIMH Ha
Kyp/OynboHe
288 | LlpimuisiTa OTBapHbIE 80 17,6 13,6 0,2 191,5 46,5 4,3 0,8 3,7
216 | Kaprodenb TylueHbli 180 3,8 11,5 33,3 217,8 33,1 28,6 1,2 17,5
389 Coxk 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prkaHoii 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
X1eb niueHuYHbIT 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
34 31,3 111,4 818,3 159,9 109,6 8,7 38,8
Honmuux | 386 PskeHka 150
4,2 6 6,3 96 186 21 0,15 0,45
)4 s
roro 42 6 6,3 96 186 21 | 015 | 045
Vaxun I | 101 Hxpa kabaukoBas 80 1,6 12 6,8 98,4 32,8 12 0,56 5,6
165 | 3amekaHka OBOIIHAs 180
5,5 15,4 29,4 293,4 66,9 47,1 1,6 17,8
249 | PwiOa 3aneyeHHasi B 130 15,2 8,6 4,6 156,6 62,2 58,3 1,8 0,2
OMJIETE
348 Kommnot u3 Kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb pxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
Xed nueHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
27,5 32,1 97,1 802,5 207,8 156,2 | 6,26 24,2
Bcero:
85,6 97,5 332,6 | 2523,7 | 1164,5 | 390,24 | 22,26 | 285,6




10 nennb (¢ 7 go 11 Jger)

Pauuon | Ne | HammenoBanue 6mion | Beixon, XHUMHYeCKHIT COCTaB Kxkan Ca Mg Fe C
nuranus | PII r Beaxu | Kupsl | Yriaeson (mr) (mr) (MT) (mr)
bl
3aBTpak 14 Macjio ¢cJiuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
223 | 3aneHaHka U3 TBOpora 180 27,8 19,8 46,4 389,2 2517 37,7 1,3 0,4
CO CI'YLIL.MOJIOKOM
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 7 0,07 0,6
Xneb mieH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 1651 16,1 23,8 1,4 0
n 4
roro 343 | 298 | 948 | 6988 | 3293 | 6854 | 297 | 1
2 3aBTpaK DpyKTEI 180 1,6 0,4 23,4 106,2 28.8 16,2 4 198
Hroro:
1,6 0,4 23,4 106,2 28,8 16,2 4 198
Oben 75 Hkpa mopkoBHas 80 0,8 3.3
1,6 0,1 16,4 72,9 37,2 25,7
88 111 peIOHBIE 300/30 1,3 19,7
7,9 3,1 9,6 124,9 73,7 46,9
278 TedTenu MscHble 110 0,9 0,8
8,1 9 10,7 157 40,2 19,8
203 | BepMuuiens oTBapHas 155 3,8 5,2 31,1 186,4 11,1 8,3 0,5 0
640 Kucenp 200 0,1 0 33,2 133,2 3.2 1,5 0,2 1.2
Xneb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
Xeb mieHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
HUroro:
25,9 18,3 138,1 848,5 181,8 123,4 5,5 25
Hoapnuk | 386 CHeXO0K 150
4,8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9
u $
roro 48 | 42 6 84 182 | 21 o017 | 09
Yikun 1 Kanycra kBaiueHas 80
1,4 0 1,8 12,8 38,4 12,8 0,5 24
235 | lIunuens peIOHBIH 80
HaTypaJbHbIH 11,8 3,3 9,1 113,3 69 38,7 3,1 4,1
312 | ITiope xaprodenbHoe 180 3,1 6,2 22,8 159,4 44,1 33,2 1,2 21,8
389 Cok 200 1 0 252 85 14 8 2,8 4
Xneb prkaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X1eb meHUYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
21,7 10,4 96 544,6 181,9 113,9 9,4 53,9
Bcero:
88,3 63,1 358,3 2282,1 | 903,8 | 343,04 | 22,04 | 278,8




11 gens (¢ 7 o 11 Jer)

Pauuon Ne | HaumenoBauue 601 | Beixon, XHMHYECKHIl COCTaB Kkan Ca Mg Fe C
nuranus | PII r Beaku | upsl | Yriaeson (mr) (Mr) (mr) {mr)
bl
3aBTpak
14 Macio cJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 |Kaiua niueHHO-puUcoBasi 187 4,9 7.4 32,6 216,6 117,9 333 1 1
383 Kaxkao 200 3,5 3,9 13,4 102,7 252 21,3 0,4 1.5
Xne6 mueH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1,4 0
)4 :
oro 134 | 202 | 809 | 559 | 3872 | 7844 | 3 2,5
DpyKTHI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
2 7] 150
R el 48 | 48 | 135 | 1164 | 183 | 225 | 015 | 09
u :
roro 66 | 53 | 395 | 2344 | 215 | 405 | 455 | 2209
Ooen 75 Hkpa cBexosibHas 80 1,9 0,1 18,2 148,2 47,4 24,1 1,4 4,5
99 | Cyn OBOIHOM C MACOM 300/20/§ 8,2 5,1 12,8 129,9 36,6 34,5 1,3 12,1
U CMETAHOM
250 bedcrporoHos 100 2,4 0,7
15 21,6 7,9 272,4 43,3 22,3
171 ['peua oTBapHas 135 7,6 6 34,5 225,5 13 92,3 3 0
389 COK IJI0IOBBIH 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb prxkaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 72 7,6 1 0
Xn1eb nmieHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
HTroro:
38,1 33,7 135,7 1035,1 | 170,7 202,4 | 12,7 21,3
Moaguuk | 385 | Monoko KUMIsAYEHOE 200
5,8 5 9,6 106,6 240 28 0,2 2,6
410 | Barpyuika ¢ TBOPOrom 75
7,7 5,5 30,7 202,8 50,8 21,6 0,6 0,03
Hroro:
or 135 | 105 | 403 | 3094 | 2908 | 496 | 08 | 2,63
Yoxun 243 | Cocucku OTBapHbIe 70
_ 6,8 12,4 0,5 140,8 19,6 11,2 1,3 0
143 Pary oBouisoe - 180
. 3:1 9,8 15,4 255,6 66,8 29,3 1,1 22,5
210 Omuter 105
10,7 15,1 2 186,7 74,7 11,4 2 0,2
349 | Kommot u3 ¢/ppykToB 200
0,7 0 22,2 91,6 32,3 17,5 0,7 0,7
Xneb pxaHon 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X11eb nieHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
25,7 38,2 77,2 848,8 209,8 90,6 6,9 23,4
Beero:
97,3 107,9 | 373,6 | 2986,7 | 1273,5 | 461,54 | 27,95 | 270,73




12 gensb (¢ 7 no 11 jer)

Paunon Ne | HammenoBanue 607 | Beixon, XumMHYecKHil cocTaB Kxan Ca Mg Fe C
nuranust | PI r Beaku | Kupsi | YriaeBoa (mr) (mr) (mr) | (mr)
bl
3aBTpaK 14 Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
182 Kaura oBcsiHHAs 187 5,2 34,6 38,5 237,5 135 47,7 1,5 1
376 Yaii cnaakuit 200
0,2 0 10 40,8 0,3 0 0,04 0
Xne6 meH. (6aToH) 70
4,9 0,7 34,8 165,1 16,1 23,8 1.4 0
Hroro:
10,4 43,5 83,4 518 152,6 71,54 | 3,14 13,5
2 3aBTpaK OpyKTEI 200 1.8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Hroro: 1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
006 71 (6] i 80
A TYPSRIERCHHE 06 | 0 1,5 8 136 | 112 | 04 | 56
102 Cyn u3 6060BbIX € 300/20 10,5 5,1 19,8 167,1 53,6 50,7 2,9 6,8
268 MSICOM 80
Kotnera 13 roBsiAMHbI 13,1 12,8 11,3 215,5 33,5 44,6 2.1 0,2
127 | Kaprodenb B MOJIOKE 180 16,4 16 14,2 2694 41,9 55,8 2,6 0,3
348 KoMIoT u3 uzroMa 200
103 0 22,8 92,4 13,8 6,7 0,5 0,5
Xneb praHon 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X e nueHuYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hu :
rore 453 | 348 | 1067 | 9265 | 172,8 | 1902 il W
II 386 K 150
OV epup 43 | 37 6 745 | 180 | 21 |02 | 11
Hroro:
4,3 3.7 6 74,5 180 21 0,2 1,1
Vauun I | 208 JlarneBHUK C 180
TBOPOI'OM 15,9 15,5 36,2 349,2 153,6 29,1 1,4 0,4
14 MacJio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 Crip 20 4,5 5,8 0 70,2 187,5 9,3 0,25 0,25
209 Slitno BapeHoe LT
_ 5,8 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0
389 Cok 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
Xneb praHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X1e6 riueHuIHbINA 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
15,8 19,5 62,7 466,9 241,1 43,34 | 6,05 4,25
Bceero:
77,6 102 284,8 | 2103,9 | 778,5 | 344,08 24,09 | 252,35




13 penn (¢ 7 po 11 Jyer)

Pamuon | Ne | Hammenosauue Guron | Beixon, XuMH4ecKHii cocTaB Kxaxa Ca Mg Fe C
mutanusi | PIT r Beaxu | Kupsi | Yriesoa (Mmr) (mr) (Mr) (mr)
bl
3aBrpak | 182 Kaia pucoBas 187 0,5 0,8
MOJIOYHAsI 4,4 9,6 33,7 241,4 122,6 29,6
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
379 | Kodeiinplii HATUTOK 200 3,1 3,1 13,8 95,5 249,8 16,8 0,1 1
Xebd . (6 70
e mitier. (Gator) 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 0
n : .
roro 125 | 216 | 824 | 5766 | 3897 | 7024 | 22 | 18
2 3aBTpaK OpyKTBI 200 1,8 0,5 26 118 32 18 4.4 220
Hroro:
1,8 0,5 26 118 32 18 4,4 220
O6en 613 | MapuHaz OBOLLHOM 80 0,9 751 8,2 100,2 13,8 9,7 0,2 4,4
95 |PacconpHUK JOMAIIHUMI 300/20/; 8,2 8,8 16,9 179,6 51,3 37,7 1,6 31,5
C NITULIEH U CMeTaHOM
239 Tedrenu peiOHBIE 110
7,9 4 12,5 117,6 32,8 35,6 0,9 1,9
216 | Kaprodens TyLeHsli 180 3,8 11,5 33,3 217,8 33,1 28,6 1,2 175
348 CoK MI0I0BBIH 200 1 0 25.2 85 14 8 2,8 4
Xeb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
X1e6 mIeHUYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
n s 8,5 59,3
roro 262 | 323 | 1332 | 8743 | 1614 | 1408 | 7 ’
Honpnux | 386 CHeXO0K 150
4,8 4,2 6 84 182 21 0,17 0,9
219 | ChBIpHUKH C MOPK.H 180 19,7 21,4 34,5 409,4 183 37,7 1,1 1,3
CTYII.MOJIOKOM
Hroro:
24,5 25,6 40,5 493,4 365 58,7 1,27 2,2
Yaxun I | 290 [TTuna TyueHas B 100 11,5 10,5 2 148,5 35,7 13,7 1,3 0
coyce
139 Kamnycra TyieHas 200 4,1 7,4 15,8 154 117.5 41,7 1,7 34,1
209 ITeyenne 20
1,7 4,5 18,2 120,1 8,6 4 0,3 0
349 Komnor u3 kyparu 200 0,8 0 19,2 80 29,5 17,6 0,5 0,6
Xneb poxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7,2 7,6 1 0
X1eb meHuYHbII 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
Hroro:
22,5 23,3 92,3 676,7 207,7 98,2 5,6 34,7
Bceero:
87,5 | 1033 | 3744 2739 1155,8 | 385,94 | 21,97 318




14 nenb (¢ 7 g0 11 ser)

Panuon Ne | HaumenoBauue 6o | Boixon, XuMHYECKHI COCTAB Kkan Ca Mg Fe C
nutanust | PIT r Beaxu | Kupbl | Yriaeson (Mmr) (mr) (mr) (mr)
bl
3aBTpak 14 Macio cJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,6 1,2 0,04 0,2 0
15 CrIp 20 4,5 5,8 0 70,2 187,5 9,3 0,25 0,25
21 (0] 105
. et 10,7 | 15,1 2 186,7 | 747 | 114 | 2 0,2
Cox 200 1 0 25,2 85 14 8 2,8 4
OpyKTHI 160 1,4 0,4 20,8 94,4 25,6 14,4 3.5 176
Xned . (6 70
B mer: 1070} 49 | 07 | 348 | 1651 | 161 | 238 | 14 | 0
Hroro:
22,6 30,2 82,9 676 319,1 66,94 | 10,15 0,45
O6en 98 | Cyn KpecTbAHCKHH ¢ 300/20/;. 9 50 14.8 142 45.6 25.1 12 1.9
MSICOM ¥ CMETaHOM
229 Ppi6a TymeHas ¢ 110 10,5 3,4 2,7 100,6 42 39,4 0,7 3,6
OBOIIIAMU
71 ITomuopa cBexast 80
0,9 0,2 3 17,1 11,2 16 0,7 20
127 KapTO(beIIb B MOJIOKE 180 3 i 20 155 75 9 30 6 1.1 18.1
342 | KoMIoT 13 CB.IJIOJIOB 200 0.2 0 15,4 62.4 142 5.1 | 0.9
Xneb prato 40 16 | 05 | 172 | 797 72 7,6 | 0
X11e6 nuIeHUYHBIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
" : 5,8 34,5
roro 28 | 167 | 93 | 651,2 | 2046 | 1374
IIo 385 | MOJIOKO KMIIIUEHOE 200
e KO KHITHEHO 58 | 5 06 | 1066 | 240 | 28 | 02 | 26
[psiHuky 40
2,5 0,8 30,8 134,4 4,4 0 0,3 0
Hroro:
8,3 5,8 40,4 241 244,4 28 0,5 2,6
Voxun 1 283 Hy}IHHF W3 rOBsAJAUHBI 80 13,2 5,2 0,6 103 22,3 15 1,3 0,1
317 | OBoiuy B MOJIOUHOM 200
coyce 4,1 3,7 17,7 121,2 84,2 41,9 1,2 16,3
42 | Canar kapTo(enbHEbIi 100
1,7 6,2 9,2 99,5 15,9 18,7 0,7 13
378 Yaii ¢ MOJIOKOM' 200 1,5 1,1 13,5 69,9 60,3 ) 0,07 0,6
Xneb prxaHoi 40 1,6 0,5 17,2 79,7 7.2 7,6 1 0
Xneb nueHUYHbIN 40 2,8 0,4 19,9 94,4 9,2 13,6 0,8 0
HUroro:
24,9 17,1 78,1 567,7 199,1 103,8 | 6,37 30,1
Voacun II | 386 PspokeHka 150
4,2 6 6,3 96 186 21 0,15 0,45
HUroro:
4,2 6 6,3 96 186 21 0,15 0,45
Bcero:
88 75,8 300,7 2231,9 | 1153,2 | 357,14 | 22,97 68,1




